
                                                                                                                                                          

 

 

 
 

 

 

 



Дни     

недел

и 

/виды 

деят

ельно

сти 

 

 

Груп

пы  

Понедельник 

И
т

о
го

 в
 д

ен
ь
 

Вторник 

И
т

о
го

 в
 д

ен
ь
 

Среда 

И
т

о
го

 в
 д

ен
ь
 

Четверг 

И
т

о
го

 в
 д

ен
ь
 

Пятница 

И
т

о
го

 в
 д

ен
ь
 

О
б
ъ

ем
  

н
ед

ел
ь
н

о
й

  

н
а

гр
уз

к
и

 

1
-я

 м
л

а
д

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а
 №

1
 

1 1. Музыкально - 

художественная 

2 (музыкальное) 

3 9.00-9.10 

 

2. Познавательная 

   (конструирование)  

 15.20-15.28 (1под) 

 15.28-15.36 (1под) 

4  

 

1 2
 -

  
1
8
  
м

и
н

у
т
 

1. 1.Коммуникативная 

2. (развитие речи) 

9  9.00 – 9.08 (1 под) 

9   9.18-9.26 (2 под) 

2. Двигательная 

1. (физическая 

культура) 

(в группе) 

15.20 -15.30(1под) 

1   15.30– 15.40(2под) 

 

 

1  

 

 

 

 

2
  
- 

1
8
 м

и
н

у
т
 

1. Познавательная 

(ребенок и 

окружающий мир: 

предметное 

окружение/ 

явление 

общественной 

жизни/ природное 

окружение/эколог

ическое 

воспитание) 

9  9.00- 9.08 (1под) 

9  9.18-9.26 (2под) 

2   2. Музыкально - 

художественная 

    (музыкальное) 

    15.20-15.30 

(в группе) 

 

2
 -

 1
8
  
м

и
н

у
т
 

1. Продуктивная 

(лепка) 

9  9.00 -9.08(1под) 

9   9.18-9.26(2под) 

 

2. Двигательная 

1 (физическая 

культура) 

15.20 –15.30(1под) 

15.30– 15.40(2под) 

(в группе) 

 2
 –

 1
8
 м

и
н

у
т
 

1 1. Продуктивная 

2 (рисование) 

9.00 -9.08 (1под) 

 9.18-9.26 (2 под) 

 

Двигательная 

(физическая 

культура на 

прогулке, 

конец прогулки) 

 

 

 

 

 

2
 -

  
1
8
 м

и
н

у
т
 

В
се

г
о
: 

1
0
 з

а
н

я
т
и

й
 

1
 ч

а
с 

3
0
 м

и
н

у
т
 



2
-я

 м
л

а
д

ш
а
я

 

 г
р

у
п

п
а
 №

 2
 

       
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

1. Познавательная 

(Ознакомление с 

окружающим. 

Экология) 

9.00-9.15 

2. Музыкально - 

художественная 

 (Музыкальное) 

9   9.25-9.40 

     

2
 -

  
3
0
 м

и
н

у
т
 

1. Двигательная 

(Физическая 

культура)  

9.00-9.15 

 

2. Продуктивная 

(Рисование / лепка) 

9.25-9.40 

 

 

2
 -

  
3
0
  
м

и
н

у
т
 

 1.Познавательная 

(Введение в 

математику) 

9.00-9.15 

2. Продуктивная 

(Аппликация/конс

труирование)  

9.25-9.40 

Двигательная 

(Физическая 

культура на 

прогулке, конец 

прогулки) 

3
 -

  
4
5
  
м

и
н

у
т
 

1. Двигательная 

(Физическая 

культура) 

9.00-9.15 

2.Коммуникативн

ая 

(Развитие речи)      

9.25-9.40 

 2
- 

 3
0
 м

и
н

у
т
 

1. Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное) 

9.00-9.15 

2. Продуктивно - 

исследовательская 

(Синтез искусств) 

9.25-9.40 

 

1  

 

2 

2
 -

  
3
0
  
м

и
н

у
т
 

В
се

г
о
: 

1
1
 з

а
н

я
т
и

й
 

2
ч

а
са

  
4
5
 м

и
н

у
т
 

2
-я

 м
л

а
д

ш
а
я

 

г
р

у
п

п
а
 №

 7
 

1. Двигательная 

(Физическая 

культура) 

9.00-9.15 

2. Познавательная 

(Ознакомление с 

окружающим. 

Экология) 

9.25-9.40 

 

2
 -

 3
0
 м

и
н

у
т
 

1. Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное) 

9.00-9.15 

2. Коммуникативная 

(Развитие речи)      

9.25-9.40 

     

 2
  
- 

3
0
 м

и
н

у
т
 

1. Познавательная 

(Введение в 

математику) 

9.00-9.15 

2.Продуктивная 

(Аппликация/конс

труирование) 

9.25-9.40 

Двигательная 

(Физическая 

культура на 

прогулке, конец 

прогулки) 

3
 –

 4
5
 м

и
н

у
т
 

1. Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное) 

9.00-9.15 

2. Продуктивно - 

исследовательская 

 (Синтез 

искусств)  

9.25-9.40 

 

 

2
 -

 3
0
 м

и
н

у
т
 

1. Двигательная 

(Физическая 

культура)  

9.00-9.15 

2. Продуктивная 

(Рисование / лепка) 

 9.25-9.40 

 

2
 -

 3
0
 м

и
н

у
т
 

В
се

г
о
: 

1
1
 з

а
н

я
т
и

й
  

 2
 ч

а
са

 4
5
 м

и
н

у
т
 

ср
ед

н
я

я
 г

р
у
п

п
а
 

№
 6

 

1. Познавательная 

(Ознакомление с 

окружающим. 

Экология) 

9.00-9.20                

2. Двигательная 

(Физическая 

культура) 

9.30-9.50 

 

2
- 

 4
0
 м

и
н

у
т
 

1.Коммуникативная 

(Развитие речи) 

9.00-9.20 

2. Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное) 

9.30-9.50 

 

 

2
 -

  
4
0
 м

и
н

у
т
 

1. Познавательная 

(Введение в 

математику) 

9.00-9.20 

2.  Продуктивная 

(Аппликация/конс

труирование) 

9.30 – 9.50 

Двигательная 

(Физическая  

культура на 

прогулке, конец 

прогулки) 

 

3
 -

 6
0
 м

и
н

у
т
 

1. Продуктивно - 

исследовательская 

(Синтез искусств) 

9.00-9.20 

2. Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное) 

9.30 – 9.50 

 

 

  

 

 

 

2
 -

 4
0
 м

и
н

у
т
  

 

1. Продуктивная 

(Рисование / лепка) 

9.00-9.20 

2. Двигательная 

(Физическая 

культура) 

9.30 – 9.50 

 

 

2
 -

 4
0
 м

и
н

у
т
 

В
се

г
о
: 

1
1
 з

а
н

я
т
и

й
  

 3
 ч

а
са

 4
0
 м

и
н

у
т
 



ср
ед

н
я

я
 г

р
у
п

п
а
 

№
 8

 
1. Познавательная 

(Ознакомление с 

окружающим. 

Экология)  

9.00-9.20 

2. Двигательная 

(Физическая 

культура)  

10.10-10.30 

 

2
 -

 4
0
 м

и
н

у
т
 

  

 1. Продуктивно - 

исследовательская 

(Синтез искусств)  

9.00-9.20 

2. Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное)  

10.10-10.30 

 2
 -

 4
0
 м

и
н

у
т
 

1. Познавательная 

(Введение в 

математику) 

9.00-9.20 

2. Продуктивная 

(Рисование/ 

лепка) 

10.10-10.30 

Двигательная 

(Физическая 

культура на 

прогулке, конец 

прогулки) 

3
 -

  
6
0
 м

и
н

у
т
 

1.Коммуникативн

ая 

(Развитие речи)  

9.00-9.20 

2. Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное) 

10.10-10.30 

 2
 -

 4
0
 м

и
н

у
т
 

1. Продуктивная 

(Аппликация/конст

руирование) 

 9.00-9.20 

2. Двигательная 

(Физическая 

культура)  

10.10-10.30 

 2
 -

 4
0
 м

и
н

у
т
 

В
се

г
о
: 

1
1
 з

а
н

я
т
и

й
 

 3
 ч

а
са

 4
0
 м

и
н

у
т
 

ст
а
р

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а

 

№
 4

 

1. Коммуникативно -

познавательная 

(Социально-

личностное 

развитие. Экология) 

9.00-9.20 

2. Продуктивная 

(Лепка/аппликация) 

9.30-9.55 

Двигательная 

(физическая 

культура на 

прогулке, конец 

прогулки) 

3
 -

 1
 ч

а
с.

1
0
  
м

и
н

у
т

 

 
1. Коммуникативная 

(Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.20 

2. Двигательная 

(Физическая 

культура) 

9.30-9.55 

3. Познавательная 

(Введение в  

художественную 

литературу) 

15.20-15-45 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

1
0
  
м

и
н

у
т

 

     

1. Познавательная 

(Введение в 

математику) 

9.00-9.20 

2.  Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное) 

9.30-9.55 

3. Продуктивная 

( Рисование) 

15.20-15-45 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

1
0
  
м

и
н

у
т

 

 

1.Коммуникативн

ая 

(Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте)  

9.00-9.20 

2. Двигательная 

(Физическая 

культура) 

9.30-9.55 

 

2
- 

4
5
  
м

и
н

у
т
 

1. Познавательная 

(Ознакомление с 

окружающим миром 

/Синтез искусств) 

9.00-9.20 

2. Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное) 

9.30-9.55 

3. Продуктивная 

(Конструирование/ 

ручной труд) 

15.20-15-45 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

1
0
  
м

и
н

у
т
  

В
се

г
о
: 

1
4
 з

а
н

я
т
и

й
 

5
 ч

а
со

в
 2

5
 м

и
н

у
т
 



ст
а
р

ш
а
я

 г
р

у
п

п
а

 

№
 5

 
1. Коммуникативно -

познавательная 

(Социально-

личностное 

развитие. Экология) 

9.00-9.20 

2. Продуктивная 

(Рисование) 

10.10-10.35 

Двигательная 

(физическая 

культура на 

прогулке, конец 

прогулки) 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

1
0
  
м

и
н

у
т

 

 

1. Коммуникативная 

(Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.20 

2. Двигательная 

(Физическая 

культура) 

10.10-10.35 

3. Продуктивная 

(Конструирование/ 

ручной труд) 

15.20-15-45 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

1
0
  
м

и
н

у
т

 

     

1. Познавательная 

Введение в 

математику 

9.00-9.20 

2.  Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное) 

10.10-10.35 

3. Познавательная 

(Ознакомление с 

окружающим 

миром /Синтез 

искусств) 

15.20-15-45 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

1
0
  
м

и
н

у
т

 

 

1.Коммуникативн

ая 

(Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте)  

9.00-9.20 

2. Двигательная 

(Физическая 

культура) 

10.10-10.35 

3.Продуктивная 

(Лепка/аппликаци

я) 

15.20-15-45 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

1
0
  
м

и
н

у
т

 

 

1. Познавательная 

(Введение в  

художественную 

литературу) 

9.00-9.20 

2. Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное) 

 10.10-10.35 

 

  

2
- 

4
5
  
м

и
н

у
т
 

В
се

г
о
: 

1
4
 з

а
н

я
т
и

й
 

5
 ч

а
со

в
 2

5
 м

и
н

у
т
 

п
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 к
 ш

к
о
л

е 
 г

р
у
п

п
а

 №
 3

 1. Познавательная 

(Введение в 

информатику) 

9.00-9.30 

2. Познавательная 

(Ознакомление с 

окружающим миром 

/Синтез искусств) 

9.40-10.05 

3 Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное) 

10.40- 11.10 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

2
5

  
м

и
н

у
т

 

1. Коммуникативная 

(Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.30 

2. Продуктивная 

(Конструирование/ру

чной труд) 

9.40-10.05 

3. Двигательная 

(Физическая 

культура) 

10.40- 11.10 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

2
5

  
м

и
н

у
т

 

 

1. Познавательная 

(Введение в 

математику) 

9.00-9.30 

2.Коммуникативн

о -познавательная 

(Социально-

личностное 

развитие. 

Экология) 

9.40-10.05 

3. Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное) 

10.40- 11.10 

 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

2
 5

 м
и

н
у
т

 

  

1.Коммуникативн

ая 

(Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.30 

2. Продуктивная 

(Рисование) 

 

3. Двигательная 

(Физическая 

культура)  

10.40- 11.10 

 

 

3
 

- 
1
 ч

а
с.

2
5
  
м

и
н

у
т

 

 

1.Продуктивная 

(Лепка/аппликация) 

9.00-9.30 

2.Коммуникативная 

(Риторика) 

9.40-10.05 

3. Познавательная 

(Введение в  

художественную 

литературу) 

10.40- 11.10 

Двигательная 

(физическая 

культура 

на прогулке, 

конец прогулки) 

3
 -

 1
 ч

а
с 

.5
0

  
м

и
н

у
т

 

В
се

г
о
: 

1
6
 з

а
н

я
т
и

й
 

7
 ч

а
со

в
 3

0
 м

и
н

у
т
 

   



п
о
д

г
о
т
о
в

и
т
ел

ь
н

а
я

 к
 ш

к
о
л

е 
 г

р
у
п

п
а

 №
 9

 1. Познавательная 

(Введение в 

информатику) 

9.00-9.30 

2. Продуктивная 

(Конструирование/р

учной труд) 

9.40-10.05 

3. Двигательная 

(Физическая 

культура) 

10.40- 11.10 

 
3
 -

 1
 ч

а
с.

2
5
 м

и
н

у
т

 

 

1. Коммуникативная 

(Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.30 

2. Продуктивная 

(Лепка/аппликация) 

9.40-10.05 

3. Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное) 

 10.40 – 11.10 

 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

2
5
м

и
н

у
т

 

 

1. Познавательная 

(Введение в 

математику) 

9.00-9.30 

2.Познавательная 

(Введение в  

художественную 

литературу) 

9.40-10.05 

3. Продуктивная 

(Рисование) 

10.40- 11.10 

Двигательная 

(физическая 

культура 

на прогулке, 

конец прогулки) 

3
 -

 1
 ч

а
с.

 5
0
  
 м

и
н

у
т

 

 

1. Познавательная 

(Развитие речи и 

подготовка к 

обучению грамоте) 

9.00-9.30 

2. Познавательная 

 (Ознакомление с 

окружающим 

миром /Синтез 

искусств) 

 9.40-10.05 

3. Музыкально - 

художественная 

(Музыкальное) 

10.40 – 11.10 

 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

2
5
  
м

и
н

у
т

 

 

 

1. Коммуникативно 

-познавательная 

(Социально-

личностное 

развитие. Экология) 

9.00-9.30 

2.Коммуникативная 

(Риторика) 

9.40-10.05 

3. Двигательная 

(Физическая 

культура) 

10.40- 11.10 

 

 

 

3
 -

 1
 ч

а
с.

2
5
  
м

и
н

у
т

 

 

В
се

г
о
: 

1
6
 з

а
н

я
т
и

й
 

7
 ч

а
со

в
 3

0
 м

и
н

у
т
 

  

 

 

 

 
 

                                                                                                                                                                                                                                   


